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Ne glede na to, kako je borilni Sport sprejet v
slovenski javnosti, ki je po pravilu do slovenskih
Sportnikov zelo nezadostna in v prvi meri, kljub
ogromnemu Stevilu vadecih, skoraj nezavedna, da se
tudi na tako majhnem prostoru kot je Slovenija lahko
dogajajo Sampioni, ki ne zaostajajo za ostalim
svetom in celo ve¢, kar je dokazala judoistkinja Urska
Zolnir, ki je s svojimi kolegicami na Ol dokazala, da se
s trdim delom in pravim samurajskim pristopom
Senseia Fabijana, da doseci marsika;j.

Res je na svetu veliko stilskih organizacij v Karate
Sportu, ki je v prvi meri v osnovi predvsem vescinainv
nadaljevanju, v modernem svetu, kot Sport.
Istocasno je malo svetovnih Karate zvez federacij, ki
lahko ponudi Sportnikom svetovni izziv in to je,
pomeriti se na svetovnem prvenstvu v svetovni WKF,
JKA, ITKF ali SKIF federaciji. Primerjavo bi lahko nasli
v razli¢nih svetovnih boksarskih zvezah. Jasno je, da
je vrhunskim sportnikom izziv postati svetovni prvak
v vsaj eni od nastetih svetovnih organizacij, na nas pa
je, da uspeh pozdravimo in ga uvrstimo za dobro nas
vseh. Lepo je prebratiin zaznati, kako uspesniso borci
in delavci v razli¢nih borilnih Sportih v tej nasi ljubi
Sloveniji.
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Sredi novembra 2012 odhaja v daljno Avstralijo SKIF
slovenska Shotokan Karate-Do reprezentancana 11.
Shotokan Karate-Do Internacional Federation
svetovno prvenstvo. Slovenska reprezentanca Steje

trinajstélansko odpravo. Deset Sportnikov bo stopilo

na tatami kot tekmovalci v razli¢nih kategorijah kat in
sportnih borb kumite. Vodja delegacije in sodnik na
SP bo dolgoletni delavec v karate Sportu Shihan Ivan
Ceric 7.Dan, ki je s svetovnih in evropskih prvenstev z
ekipami za Slovenijo Ze osvajal najprestiznejSa
odli¢ja.

Eden najodmevnejsih, top uspehov je seveda 2.mesto
zenske ¢lanske ekipe v katah na SP 2006 v Tokiu, kjer
so se slovenke, Mateja Breznik, Polonca Hull in
domzalc¢anka Tamara Kokalj uvrstile med Italijo in
Japonsko. Kot mednarodna sodnika bosta na
tatamijih v Avstraliji izkazovala pravila tudi Sensei
Lovrenc Kokalj 5.Dan in Sensei Darjan Rosker
5.Dan, ki se bosta izkazovala tudi kot tekmovalca v
veteranskih kategorijah posamic¢no in ekipno. Ni
skrivnost, da bi v SKIF Sloveniji ob Ze osvojenih
veteranskih evropskih medalijah posamezno,
Senseia Kokalja, in kate ekipno veterani, radi osvojili
tudi odli¢je na svetovnem prvenstvu. Vsled tega se na
svetovno prvenstvo v Sydney posilja mocna
veteranska skupina, ki jo zasedajo staroste SKIF
slovenskega karateja, Sensei Lovrenc Kokalj 5.Dan,
Mladen Vrtaric 5.Dan, Sensei Darjan Rosker 5.Dan,
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dr.Boris Riznar 3.Dan, Ales Kavkler 3.Dan in
veteranka Jelka Rosker Trajbar 2.Dan. Edini ¢lan v
zasedbi najprestiznejSih bojev bo mladi vendar
izkusen reprezentant enaindvajsetletni mojster
Timotej Kokalj 2.Dan, ¢lan domzalskega Shotokan
kluba Atom. Pomeril se bo v ¢lanskih kategorijah kat
in kumiteja -75kg.

V kategoriji do 19 let bosta Slovenijo v katah in
kumiteju posamezno zastopala, svetovni kadetski
prvak iz SP Grcija 2009, Rok Ojstrsek iz Celja in
reprezentant domzalskega Atoma Crt Hrovatin. V
kategoriji do sedemnajst let bo Slovenijo zastopal
Grega Tersek, Atom Domzale, tretjeuvrsceni v
kumiteju absolutno kadeti, z zadnjega SKIF SP.
Reprezentanca Slovenije ima tudi tehni¢no podporo
Branko Tersek in medijsko podporo Karmen Tersek,
Pot in bivanje si v vedji meri Sportniki krijejo sami, kar
je proizvod Sportne politike v isti meri pa priznanje
vsem Sportnikom za razumevanje po zastopanju
drzave Slovenije na omenjenem SP v daljnem
Sydneyu.

SKl talija  Atom DomZale  Kai-Sei Madzarska

Priprave Sportnikov na 11. SKIF SP Sydney Avstralija

so potekale skozi triletno obdobje, od zadnjega SP. V
zadnjem letu 2012, ko bo SP dejansko potekalo so a
imeli reprezentantje poleg rednih vsakodnevnih :
treningov, vec¢ vecjih seminarskih treningov in
tekmovalnih preizkusanj. Priceli so Zze kar 1. 1. ob

12.00 v Kamniski Bistrici na tradicionalnem treningu

KK Atom Domzale. Sledil je tradicionalni februarski
seminar v Murski Soboti. Izkazati so se morali na ze &=
35. Tradicionalnem mednarodnem turnirju v Rusah. . Y. B B COKa 2012
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Sledilo je SKIF drzavno prvenstvo
in mednarodni turnir v Torinu. V
Aprilu so imeli moc¢ne treninge s
svetovnim SKIF prvakom
japoncem Senseiem Nobuakiem
Kanazawo 6.Dan. Konec maja je
bil v Domzalah trening z
japoncem, zivec¢im v Italiji
Milano, Shihanom Masaru Miuro
9.Dan in njegovim asistentom
Senseiem Paolom Lusvardijem
7.Dan. Tudi pocitnice so bile
namenjene vadbi. Udelezili so se
Karate-Do kampa v Belgiji in
kampa v ltaliji. Posebna je bila
Izola 2012, saj je Stevil¢na

fvoes

instruktorjev, na Celu z japoncem
. Shihanom Manabu Murakamijem
w 7.Dan poskrbela za izvrstno

(2014 Kerste-Da 2012 Sloveniia vadbo in sproscujoce pocutje ob

20.letnici SKIF Slovenije in 25.



PISE: LOVRENC KOKALJ, 5Dan

Tako kot pri-vieh boriliih vedfinah, ki delujejs dobrong
e vadba plemenite veicine Karate-0o - pot pras
Pri tavrstni vadbi, si lovek pridobi motorike, vsespl

Baorline vesding so nastale za potrebe

saj fas je ustvarila in nas na cilju tudi sprejme.
Lqmm;msei
Oizs!

obletnici organizirane poletne vadbe na slovenskem
morju, ki jo neumorno brez prestanka organizira
Shihan Ceri¢ in celjan mag. Odon Simonic. V poletju
so si reprezentantje vsevrstne moci nabirali tudi z
veslanjem in kondicijskim treningom v sami naravi.
Pred zacetkom jesenske tekmovalne sezone so se
tradicionalno zbrali na psihofizi¢nih pripravah in
testiranjih na Bocu, katere organizira in vodi strokovni
svet SKI Slo. Tukaj se je z izbranimi vajami posebno
izkazal prof. Matej Kabaj.

Pred samim SP so se reprezentantje uspesno
dokazovali na mednarodnem srbskem turnirju v

Eni red h'l :llsclpl'nn.
samiospostovanje, ustrezno gibljivost in racionalno porazdeliter pameti in Sustey
za dojemanie raznolikosti okolia, ki je lahko negativen ali pozitiven,
odvista od srete sobivajodih in njihove pripravljenosti bit zdaj in tukaj.

predivet}a. Y danain|i oblikl, ke se mors Elovek I
prpet ulit hoditl in kemuniciratl, je vadba tovrstnih veidin
potreba po kvalitetnern funkcioniranju v vseh ozirib,
a prva naloga e astat] skrormen v svodl veliging in razumeti muﬂnmw.
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Banatski Coki in na 6. Mednarodnem odprtem
Karate-Do turnirju za pokal “Domzale cup 2012”. Ze
tradicionalno so se izkazali domacini KK Atom
Shotokan Domzale, pod strokovnim vodstvom
Senseia Kokalja, katere so poskusili premagati
italijanski Sportniki, vendar tudi veliko Stevilca
italijanska zasedba skupaj s sodniki niso uspeli in je
pokal ostal v Domzalah. Tretjeuvrsceni so bili
Madzari.

Piko naibo slovenska SKIF reprezentanca potrdila na
15. domacem Karate-Do seminarju v Domzalah in
klubski Ligi 2012 v zacetku novembra na Skofljici.
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